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Choroby
psychiczne wynikajace z:
1) Chronicznych stresorow
klimatycznych, 2) ostrych
wstrzaséw psychicznych
wywotlanych katastrofami,
3) zmian odpornosci
psychicznej
i psychologicznej

Zmiana jakosci
powietrza —
wplyw na choroby
przewlekte

Bezposrednie
ofiary katastrof
klimatycznych
(powodzi, pozaréw,
tajfunow itp.) .
Zmiemiajace

sie wzorce
i rozprzestrzenianie
sie choréb
zakaznych
Skutki
zdrowotne
zZmian Wplyw

klimatycznych na bezpieczenstwo

zywieniowe, zmiany

w zywieniu — wplyw
na choroby
przewlekte

Naruszenie

spojnosci
spotecznej i sieci
spotecznych podczas
katastrof i po ich

Smier¢ i choroby
zwigzane
z upatami

zakonczeniu

Rysunek 1. Skutki zdrowotne zmian klimatycznych
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1.4. Stres cieplny (heat stress)
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2. Zmiany klimatyczne jako globalny kontekst
zdrowego planowania miasta

21. Y% ANRPOSYAl REfl YAlLad goeyAall a2nosS
wprowadzenie do politykeuropejskiej klimatu

Wprowadzenie do polityki europejskiej
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(Muras, 2018).
RCP2.6 RCP8.5
(a) Change in average surface temperature (1986-2005 to 2081-2100)

-2 =15 -1 =05 0 0.5 1 1.5 2 3 4 5 ) 9 1

Rysunek5t N2 2S1 021 T YAlLye GSYLISNI GdzZNE %ASYA ¢ 2adl
wiFfSoy2T OA 2R LINJeat(GS32 aOSyl NXdz
%N RO2Y [/ fAYELGS [/ KFEy3aS ounmno

24
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D
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21202 &K2RYAOKOINI ZO0F OK yI &l §32 {NJ2dzZ LINJ &
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I OK2RYAOK R2 LRYIR dn yI {dzlfaloleityAraSood 2
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dnial £t $S28 Nk gyASd T NBRYyAIF ftAOT 6 RYyA o6FNRIT2 Y
od-mnc/ ® t NI SORA faiagh 1196 pkpn f ¥ O Kd & ldnd rim kachodiR, do
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LIN} 6AS 2d2® AOK YyAS O0@ADXK2RYNVOK {NDEOE ORI &l O
(Djaksw, 2021).

Na podstawie scenariuszy zmian klimatu opracowanych dla Polski pod koniec
0ASONOS32 &G dzZ S OAdnacahegb Bzoostu teémipigaRuty Ap&ygczyin osiatnie
GNJ eRT ASaiiz2t SOAS Y2058 OKINJ‘IuSNJeIQzIo art gl
R2 21 NB&adz LINI SRLINI Syeaovz2¢S32 oGFoStl HOO®
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G§SNBye& yASLINI SLIza 1 Qieldnéj yrfBaStruktury =R nkdm (Matdsrkd A G y 2
iin., 2023).
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3.3. . Ot {-Zelonaiftfrastruktura jako element adaptacji miasta do
zmiany klimatu
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miastazZr O20SY Al R2 a0l yYRI NR5 |
planowania przestrzennego

.1 dz2nd yI Lk2sgeovoal edK NRI slLodlFyAlIOKET | G110
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Strategicznie: ¢ & LJs OLINI OF LINR2S it yis g5 RGNS 2 IS NIRHP
LJdzo f AOT yS32 A SOFRIT YAlLadl LINJ& (FdRS2 AysS
i procedowania.

Przestrzenniel YAl y I FAE 2T 2FAA R20§® LINI echRigadmgjhay A | LI
AyiS3aNy 02l T ASt2ySe2 A o00t1AGyS2 AYyFNI aidNHzA o
NBRdzl 02t S¥S1iddz YAS2alASe gealLkk OASLIOKO®

Bez obchodzenia prawe2 | &y S a il yRIFNReé geYl 3l an 2a2laySa 7
ToYPAY ® TF1FT LR2RITAFOdz RTAIFIO1A aldrtz2ySe yI L
2SRY2NRRIAYyyed [21f dzaOdzA26e (G2 YyAS YASail il

Dobre praktyki: wprowadzenie audytu zielonniebieskiego inwestycji miejskickht

np.T T ASESYASYAS YdaNb3 6 1 YASYAOd hofATlLd2NR2Y
dzND I yA&dGeOl yeOK 248506 2 12YLISGSyoOa2lk OK | NOKA
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AY F NI &0 NHz}zieldeRiE o6 Ot { A Gy 2
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Planowanie strategiczne

1.

~

-
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—_

Na poziomie strategii rozwoju miasta:

Zdrowie publiczne jako priorytet! g1 3f t RYASYAS gLI0@gdz T NBR2§g
ITRNRPGAS YASal I Z0soc RRadidmr IRRIAASNEOYS2 1R EE8
L2 gASAONI ST AYFNFadNHzl GdzNI ALINT @21 2n0F | 1de;
BN 6y26l 02y e NEU s R2IANIYA21aG1OSt 5 4 S12t23x20
dzND F yA&adGe ol yayy dzadlfSyAS LINA2NEBGSis65S NRI
o0t {AGYS2 AYTFTNIaldNUzl GdzNBE 2NIX T 2O0KNRBYIl o0A2
strategii miejskiej.

wSRdzZl 02 ST¥S{iGdz YXSaxm(iia§a RFREYRS ORBLIODI Z
2IANI YAOTI SYyAS LINI SaNI SélyAl YAlLads yLe LRI
ITASt2yeO0Kx adt2a2¢6lyAS YFIUGSNRIFIOsg 2 geaz2ilAy
2 LINP g RT SYyAS LINB Oe [np &bicnBiKreteacijmey ®waibRvsoda),

alll 19SS 12y 1 NBlilyeOK gai{liyAlss oyLd galls 001 &
0 Ot |-Zeldngj2 w strategii oraz miejscowych planach zagospodarowania
przestrzennego.

hoft Al G2NRB2yl ¢all OAiNF DN A RT 13aISH T2NR & | ora L
ORI FYA YAS2a1AYAX STALISNIFYAZ YASai (il zOor:

Na etapie planowania przestrzennego:

BYALYF FAE212FAA R2GO LINI e32i26F yAlg LI I ys
Nk gy2f STVS A Nl gy2NItRYS LI I y2HI0fA3 INVBEBNMI &

{Llsa2y21 06 1 LR{N¥2ENBEWNOS8AGNE SygBY 235 yeé OK
igetGedlyeayar R20G6e20i ndeyArA 20KNRBy& I NRR2gAA]!
L2 LN g& 2121 O0OA o0@0AlF YASal{1lIZ0s¢d 20n01 S

S¥S1idesy21 OA S RNIIONH W& OKNINEA GMINS Y ¥S an yI 067
plany przestrzenn& ¢ 2 f dzdze N ®

Adaptacja do zmian klimatycznycdzg 1 3t t RYASYAS LINRB3Iy21 2461 yé OK
g LI y26lyAdz LINI SaiNI Syyeys 2LINI O26e6l yAS
LT oLt F2n0@0K yI Stlaidedliyn RIFILIGIFO2t YAl ai
231yl OT SyAS 20alFNk¥g LINAR2NRBGSG268 0K -RfI &
00t 1AlGyS2 030s56yAS 20al I NE T6FNIS2 1 06dzR2 6«
231yl Ol SYyAS A LINJ SaidNI S3aryAS gallstyeOK adl
12YdzyAll Od2ye@OK yI SGFLAS (62Nl SyAl LIX I ysé
%N oy 26102y e Y2mRedtrzeingzy | 022y I f y2

f integracja funkcjiYA Sal (I yA26@0KX dzav0dzA268& OKX NB] N
w jednym obszarze,
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G62NI SyAS 2041 Nxsg 6ASt2Fdzyl OeayeOKx {iGs
z F OK26l yASY Nkgy26l 3IA I NRPR2gAA] 206522

ot

h obligatoryjne zapisy o obszarach chronionych, np. obszary zielone, obszary rolnicze,
2INP R1A RIAFIO126S8SS 23INRPReée &aLR0OSOITySz LI
obszary hydrologicznie czynne.

AYyGSaNI 02l T ASt2ySa A o0t 1AlGySa Ay TNI aild N
G62N] SyA S Stogyatémibassadvssluions

gl yl Ol SyaAS &0GNBTFT LINYI2680KT G(SNBysg 1A
204l F N3¢ NBGSyOeayeOK oallges TOo0A2NYALA &

Hh dzatdl t SYyAS t211FtAlFO2A (G4SN Jéy' g> 10Gs5NB Y23
YAUNR]{EAYFGdz 2N T OF3I2RT A8 SFS10d YAS2alAs

wSRdzl 02 SF¥S{ildz YAS2a1ASe gealLkk OASLIOINY

B YAYAYFEAT I O2l dzi 6 NRT 2y @ OK LI2gASNI OKyA
068421 AY palls o0l éyyAaldz 2R0A0AL OASLIOF A 1

) projektowanie przestrzeni LJdzo f )\C)T ye oK 1 dzg 1 3t t RYASYyAS
Wyl GdzNI £t yeyY OKOUO2RI SyAdz 23201 SyAl o

Na etapie przygotowania inwestyciji:

Wprowadzenie audytu zieloroiebieskiego inwestycji miejskiah co (np. czy chcemy
TFTASESYAd Y dzN®varinkowshi& ysfaiolve draz @rawh miejscowego,
np.YLI LW YI 068086 NROAZ2YySO®

Zagadnienia infrastruktury zielom Ot { Ay S2 2F 12 NbBgYy2NIt Rya ¢

GSYFd yS3az202r02ir 1 AyesSaili2NIYA Oo%tLX dzvY2ge
aidl yRI NR5 g ®

2 NP RITSYAS TIF1F1dz LRI AFOdz RTAFO1LA &aolf 2
aLl2&s50 YI 2YAYAtOAS 2026AN1 1dz TFHLISGYASYyAl
inwestora).

Obligatoryjne zasiadanie w konkursach architektoniezrimanistycznych (przy

yS3az202l 02 OK %t L3I dz¥Ysg dzNDlFyArAadaeol yeOKo 2a

OLI GNI g6ed0S2yY R20NB LIN}F{GelAov

PallftSYASYT SRNROSYAS A LINI SadGNJI S3lFyaAsS LINT

dzi NJ @ YF YAl A LIASEOotIANAiEEGA Ay T NI &G Nzl G dzNEB

h 6RNROSYAS A LINJ SadNiS3ItyAaAS adhkyRFENRs g dzi N

H T +FHOKtOFYAS R2 S6RNROSYAIF A LINJ S&adNJ SalFyaAl
(poprzezg R NI ddobfykrSpraktyky I G SNBYy I OK YA S2a{AOK 2NI
edukacyjne)
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uzyskania od jednostki gminnej uzgodnienia technicznego dla projektu zmiany sposobu
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BDL GUS, https://bdl.stat.gov.pl/bdl/start

https://imgw.pl/wp -content/uploads/2024/11/imgw -pib_klimat_polski_2023_raport.pdf
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https://zzw.waw.pl/2017/10/01/warszawahwytawode-programzrownowazonege
korzystaniaz-wod-powierzchniowych-opadowych

efekty: https://sendzimir.org.pl/publikacje/filrawarszawachwytawode
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https://zzw.waw.pl/2017/10/01/warszawa-chwyta-wode-program-zrownowazonego-korzystania-z-wod-powierzchniowych-i-opadowych/
https://zzw.waw.pl/2017/10/01/warszawa-chwyta-wode-program-zrownowazonego-korzystania-z-wod-powierzchniowych-i-opadowych/
https://sendzimir.org.pl/publikacje/film-warszawa-chwyta-wode/
https://portal.legnica.eu/aktualnosci/woda-deszczowa-to-cenny-skarb-chcemy-ja-zatrzymac,15262,1,6.html
https://portal.legnica.eu/aktualnosci/woda-deszczowa-to-cenny-skarb-chcemy-ja-zatrzymac,15262,1,6.html
https://sozosfera.pl/woda/miasto-gabka-legnica-chce-zatrzymac-wode-deszczowa/
https://www.miastodobrejenergii.pl/aktualnosci/bielsko-biala-lapie-deszcz
https://www.sosnowiec.pl/2024/02/ochrona-srodowiska/podlej-deszczem-w-sosnowcu-dotacja-celowa/
https://www.sosnowiec.pl/2024/02/ochrona-srodowiska/podlej-deszczem-w-sosnowcu-dotacja-celowa/

https://lublin.eu/mieszkancy/srodowisko/woda-miescie/zlapdeszczowke/
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https://lublin.eu/mieszkancy/srodowisko/woda-w-miescie/zlap-deszczowke/
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Patricka Blanca.
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Dach bagienny na budynku MCEIR w Markach. Pierwsza realizacja systemu
KERNRFAO26S32 yI RIOKdz 6dzReé@y{1dz ¢ t2ftaldSed {0
izolacji termicznej dachu budynku.
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Zakaz wehodzenia
i kapieli.
Maksymalna
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Zbiornik retencyjny na terenie osiedla mieszkaniowego w Warszawie. Stanowi istotny
element systemu zagospodarowania wody opadowej wraz z zielonym dachem i zbiornikami
NEiSyoOeayeYA LR2RTIASYYy@YAD %l 2F12106 s2Re
regeneracjna oraz filtry mineralne.
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Opracowania dla Krakowgf Ay { A R2 GS1ads¢ LIRFTEI YILI ¢ (S a

https://kegw.krakow.pl/aktualnosci/krakowv-zmiennymklimacie/7293/

https://www.krakow.pl/klimat/273728,artykul,miejska wyspa ciepla.html

https://www.krakow.pl/aktualnosci/274237,2163 . komunikat,inwentaryzacja_obszarow_szczegolnie
wrazliwych.html

https://www.krakow.pl/klimat/269233,artykul,jak dbamy o klimat w krakowie.html
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6 &ALINI 6AS dRTASEFYAlF LRY20é TFAylyazgSe REF  3Y,
gospodarowaniu wodami opadowym¢ a! _ht hEPY %/ %j. 2 NRBANIY 1 {10FRIUT |
dla gmin w racjonalnym gospodarowaniu wodami opadowymi i roztopowymi.

https://www.malopolska.pl/aktualnosci/rolnictwo/malopolskdeszczowk£ 024
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https://www.bip.krakow.pl/?dok id=184851

https://www.krakow.pl/aktualnosci/257954,26,komunikat,mikroretencjia_wod opadowych i _roztop
owych__zloz_wniosek.html? ga=2.68777622.645276463.164665135%6358379.1641802671
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https://kegw.krakow.pl/aktualnosci/krakow-w-zmiennym-klimacie/7293/
https://www.krakow.pl/klimat/273728,artykul,miejska_wyspa_ciepla.html
https://www.krakow.pl/aktualnosci/274237,2163,komunikat,inwentaryzacja_obszarow_szczegolnie_wrazliwych.html
https://www.krakow.pl/aktualnosci/274237,2163,komunikat,inwentaryzacja_obszarow_szczegolnie_wrazliwych.html
https://www.krakow.pl/klimat/269233,artykul,jak_dbamy_o_klimat_w_krakowie.html
https://www.malopolska.pl/aktualnosci/rolnictwo/malopolska-deszczowka-2024
https://www.malopolska.pl/aktualnosci/rolnictwo/malopolska-deszczowka-2024
https://www.malopolska.pl/aktualnosci/rolnictwo/malopolska-deszczowka-2024
https://www.wfos.krakow.pl/program-priorytetowy-moja-woda/
https://www.wfos.krakow.pl/program-priorytetowy-moja-woda/
https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=184851
https://www.krakow.pl/aktualnosci/257954,26,komunikat,mikroretencja_wod_opadowych_i_roztopowych__zloz_wniosek.html?_ga=2.68777622.645276463.1646651356-1334358379.1641802671
https://www.krakow.pl/aktualnosci/257954,26,komunikat,mikroretencja_wod_opadowych_i_roztopowych__zloz_wniosek.html?_ga=2.68777622.645276463.1646651356-1334358379.1641802671

